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Franco De Michieli

C.so Dogliotti, 14 - 10126 Torino
0116335493
DMCFNC63C23L219R
franco.demichieli@unito.it

[taliana
Torino 23/03/1963

Maschile

Dietista presso Dipartimento di Scienze Mediche Universita di Torino

Attivita assistenziale presso reparto di degenza di Medicina Generale, attivita ambulatoriale presso
Centro Diabetologico ospedale Citta della Salute, docenze nel corso di laurea in Dietistica, attivita di

ricerca presso Dipartimento di Scienze Mediche Universita di Torino

In servizio presso il Dipartimento di Scienze Mediche Universita di Torino (gia Istituto di Medicina

Interna) da aprile 1989
Assistente socio sanitario - Dietista

Attivita assistenziale in reparto degenza medicina generale ed attivitd ambulatoriale in diabetologia,

insegnamento e tutorato studenti in corsi universitari:
Dipartimento di Scienze Mediche Universita di Torino C.so Dogliotti, 14 10126 Torino
Attivita in struttura convenzionata con il SSN dal1989

18/10/2011 Laurea Magjistrale in Scienza degli Alimenti e Nutrizione Umana
19/02/2008 Laurea in Dietistica

17/06/1987 Diploma di Dietista

1982 Maturita scientifica

2011 Dottore magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana
1987 Dietista

Attivita professionale in ambito clinico e didattico focalizzata sui problemi metabolici legati
allalimentazione

2011 Universita di Torino

2008 Universita di Chieti

1987 Scuola regionale Sanitaria (Ospedale Molinette TO - Piemonte)
1982 Liceo scientifico C. Darwin, Rivoli (TO)
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Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 B2 B1 B1 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Prevalentemente di tipo didattico. Per i corsi universitari programmazione, impostazione di corsi sulle
tecniche dietetiche, con applicazioni pratiche su casi clinici.

Nel corso di laurea in dietistica partecipazione a commissioni tecniche sulla revisione del piano
formativo (Piano di Riesame annuale), coordinamento e partecipazione alle giornate di orientamento
per gli studenti delle scuole superiori, supporto alle giornate dei test di ingresso ai corsi.

Titolare di insegnamenti e relatore di tesi nel corso di Diploma Universitario poi convertito in corso di
laurea in Dietistica dell’'Universita di Torino dallanno 1998 ad oggi, nei seguenti Corsi Integrati
TECNICHE DIETETICHE nel corso di Diploma Universitario per Dietista dall'anno accademico
1998/1999 all'anno accademico 2001/2002.

SCIENZE TECNICHE DIETETICHE nel corso di Laurea in Dietistica dall'anno 2006 al 2019.
Collaborazione in progetti di ricerca nazionali ed internazionali in ambito nutrizionale.

ULTERIORI ATTIVITA FORMATIVE-LABORATORIO 2 anno 2021/22

ULTERIORI ATTIVITA FORMATIVE-LABORATORIO 1 da 2017 a oggi

Dal 2014 al 2016 collaborazione con il centro interuniversitario Agora Scienza sulla Piattaforma
Scienza Attiva http://www.scienzattiva.eu/temi/agricoltura/hot-topics/ con la stesura e lo sviluppo un
piano didattico di approfondimento rivolto agli studenti delle medie superiori sui temi dell’alimentazione
e la sostenibilita ambientale con relazione introduttiva anno 2015/2016 http://www.serviziweb.unito.it/
media/?content=7684 e gestione bacheca domande/risposte

In ambito sanitario aggiornamento periodico attraverso corsi ECM (sia come discente che come
formatore) TOTALI 790,3 (Fonte Co.Ge.A.P.S.)

Triennio 2005-2007 37

Triennio 2008-2010 43

Triennio 2011-2013 173

Triennio 2014-2016 147

Triennio 2017-2019 149,60

Triennio 2020-2022 194,70

Triennio 2023-2025 46

Buone capacita informatiche:

conoscenza e utilizzo Microsoft Office ottima, gestione sistemi operativi Microsoft Buono, Apple
Buono.

Ottima conoscenza piattaforma didattica Moodle e CampusNet

Titolare dell'insegnamento presso dell'Universita di Torino — Facolta di Medicina - delle discipline:
SCIENZE TECNICHE DIETETICHE I (C. I. statistica e informatica) nellambito del corso di Laurea in
Dietistica per gli anni accademici 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006.

Collaborazione con Dipartimento Informatica nel Progetto di fattibilita: Multimedia Application for Dlet
MANagement (MADIMAN) finanziato da FIN Piemonte (lug 2013-ott 2014), uno studio sullo stato
dell'arte dei sistemi di intelligenza artificiale per il ragionamento automatico su informazioni nel
dominio alimentare e per la generazione della risposta multimediale (App. per smartphone).
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Allegati | pubblicazioni su riviste internazionali ISI con Impact Factor

IF totale (attualizzato all’anno 2023): 268,862
IF medio per pubblicazione: 9,95

Pubblicazioni a secondo o ultimo nome:3

Marzola E, Abbate-Daga G, Scumaci E, Ponzo V, Goitre |, Pellegrini M, D'Eusebio C, Benso A,
Belcastro S, De Michieli F, Crespi C, Broglio F, Ghigo E, Bo S. In Patients with Obesity, Are Affective
Temperaments Associated with Attrition? An Evaluation during and before the SARS-CoV-2
Pandemic.J Clin Med. 2022 Feb 7;11(3):862. PMID: 35160313

Scumaci E, Marzola E, Abbate-Daga G, Pellegrini M, Ponzo V, Goitre |, Benso A, Broglio F, Belcastro
S, Crespi C, D'Eusebio C, De Michieli F, Ghigo E, Bo S. Affective temperaments and obesity: Is there
an association with binge eating episodes and multiple weight cycling? J Affect Disord. 2021 Dec
1,295:967-973. PMID: 34706470

Ponzo V, Scumaci E, Goitre |, Beccuti G, Benso A, Belcastro S, Crespi C, De Michieli F, Pellegrini M,
Scuntero P, Marzola E, Abbate-Daga G, Ghigo E, Broglio F, Bo S. Predictors of attrition from a weight
loss program. A study of adult patients with obesity in a community setting. Eat Weight Disord. 2021
Aug;26(6):1729-1736. PMID: 32816208

Pellegrini M, Ponzo V, Rosato R, Scumaci E, Goitre |, Benso A, Belcastro S, Crespi C, De Michieli F,
Ghigo E, Broglio F, Bo S.Changes in Weight and Nutritional Habits in Adults with Obesity during the
"Lockdown" Period Caused by the COVID-19 Virus Emergency. Nutrients. 2020 Jul 7;12(7):2016.
PMID: 32645970

Musso G, Saba F, Cassader M, Paschetta E, De Michieli F, Pinach S, Framarin L, Berrutti M, Leone
N, Parente R, Ayoubi Khajekini MT, Zarovska A, Gambino R. Angiotensin Il Type 1 Receptor rs5186
Gene Variant Predicts Incident NAFLD and Associated Hypertension: Role of Dietary Fat-Induced Pro-
Inflammatory Cell Activation. Am J Gastroenterol. 2019 Apr;114(4):607-619. PMID: 30920415

Sircana A, Framarin L, Leone N, Berrutti M, Castellino F, Parente R, De Michieli F, Paschetta E,
Musso G. Altered Gut Microbiota in Type 2 Diabetes: Just a Coincidence? Curr Diab Rep. 2018 Sep
13;18(10):98. Review. PMID: 30215149

Sircana A, De Michieli F, Parente R, Framarin L, Leone N, Berrutti M, Paschetta E, Bongiovanni D,
Musso G. Gut Microbiota, Hypertension and Chronic kidney Disease: recent advances.Pharmacol
Res. 2018 Jan 26. pii: S1043-6618(17)31208-2. PMID: 29378252

Ponzo V, Rosato R, Tarsia E, Goitre |, De Michieli F, Fadda M, Monge T, Pezzana A, Broglio F, Bo S.
Self-reported adherence to diet and preferences towards type of meal plan in patient with type 2
diabetes mellitus. A cross-sectional study.Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2017 Jul;27(7):642-650.PMID:
28684081

Musso G, Cipolla U, Cassader M, Pinach S, Saba F, De Michieli F, Paschetta E, Bongiovanni D,
Framarin L, Leone N, Berrutti M2, Rosina F, Corvisieri S, Molinaro F, Sircana A, Gambino R TM6SF2
rs58542926 variant affects postprandial lipoprotein metabolism and glucose homeostasis in NAFLD. J
Lipid Res. 2017 Jun;58(6):1221-1229 PMID: 28242789

Musso G, Cassader M, De Michieli F, Paschetta E, Pinach S, Saba F, Bongiovanni D, Framarin L,
Berrutti M, Leone N, Corvisieri S, Parente R, Molinaro F, Sircana A, Bo S, Gambino R, MERTK
rs4374383 variant predicts incident nonalcoholic fatty liver disease and diabetes Role of mononuclear
cell activation and adipokine response to dietary fat. Hum Mol Genet. 2017 May 1;26(9):1785. PMID:
28398481

Anselma L, Mazzei A, De Michieli F An artificial intelligence framework for compensating
transgressions and its application to diet management. Journal of Biomedical Informatics, 68:58-70,
April 2017, ISSN 1532-0464

Musso G, Cipolla U, Cassader M, Pinach S, Saba F, De Michieli F, Paschetta E, Bongiovanni D,
Framarin L, Leone N, Berrutti M, Rosina F, Corvisieri S, Molinaro F, Sircana A, Gambino R. TM6SF2
rs58542926 variant affects postprandial lipoprotein metabolism and glucose homeostasis in NAFLD. A
clue to the opposite impact of TM6SF2 variant on liver and cardio-metabolic disease? J Lipid Res.
2017 Feb 27. pii: jir. M075028. doi: 10.1194/jir. M075028. PMID:28242789

Musso G, Cassader M, Cohney S, De Michieli F, Pinach S, Saba F, Gambino R. Fatty Liver and
Chronic Kidney Disease: Novel Mechanistic Insights and Therapeutic Opportunities. Diabetes Care.
2016 Oct;39(10):1830-45.PMID: 27660122

Musso G, De Michieli F, Bongiovanni D, Parente R, Framarin L, Leone N, Berrutti M, Gambino R,
Cassader M, Cohney S, Paschetta E New Pharmacologic Agents That Target Inflammation and
Fibrosis in Nonalcoholic Steatohepatitis-Related Kidney Disease.Clin Gastroenterol Hepatol. 2016 Aug
10. pii: $1542-3565(16)30511-0.PMID: 27521506
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Anselma L, Mazzei A, Piovesan L, De Michieli F Adopting STP for diet management IEEE
International Conference on Healthcare Informatics 2014 (ICHI 2014).

Bo S, De Carli L, Venco E, Fanzola I, Maiandi M, De Michieli F, Durazzo M, Beccuti G, Cavallo-Perin
P, Ghigo E, Ganzit GP. Impact of Snacking Pattern on Overweight and Obesity Risk in A Cohort of 11-
13-y Adolescents. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2014 Jun 2. PMID: 24897170

Musso G, Bo S, Cassader M, De Michieli F, Gambino R. Impact of sterol requlatory element-binding
factor-1c polymorphism on incidence of nonalcoholic fatty liver disease and on the severity of liver
disease and of glucose and lipid dysmetabolism. Am J Clin Nutr. 2013 Oct;98(4):895-906. 2013 Aug
28 .PMID: 23985808

Musso G, Cassader M, Bo S, De Michieli F, Gambino R Sterol Regulatory Element-Binding Factor 2
(SREBF-2) Predicts 7-Year NAFLD Incidence and Severity of Liver Disease and Lipoprotein and
Glucose Dysmetabolism Diabetes. 2013 Apr; 62(4): 1109-1120.PMCID: PMC3609558

Musso G, Cassader M, De Michieli F, Rosina F, Orlandi F, Gambino R. Nonalcoholicsteatohepatitis
versus steatosis: adipose tissue insulin resistance and dysfunctional response to fat ingestion predict
liver injury and altered glucose and lipoprotein metabolism.Hepatology. 2012 Sep;56(3):933-42. PMID:
22684858

Musso G, Cassader M, De Michieli F, Saba F, Bo S, Gambino R.Effect of lectin-like oxidized LDL
receptor-1 polymorphism on liver disease, glucose homeostasis, and postprandial lipoprotein
metabolism in nonalcoholicsteatohepatitis.Am J ClinNutr. 2011 Oct;94(4):1033-42. doi:
10.3945/ajcn.111.015610. Epub 2011 Aug 24. PMID: 21865331

Musso G, Gambino R, Pacini G, De Michieli F, Cassader M. Prolonged saturated fat-induced,
glucose-dependent insulinotropic polypeptide elevation is associated with adipokine imbalance and
liver injury in nonalcoholicsteatohepatitis: dysrequlatedenteroadipocyte axis as a novel feature of fatty
liver. Am J ClinNutr. 2009 Feb;89(2):558-67.PMID: 19141695

Musso G, Gambino R, De Michieli F, Biroli G, Faga E, Pagano G, Cassader M. Association of liver
disease with postprandial large intestinal triglyceride-rich lipoprotein accumulation and pro/antioxidant
imbalance in normolipidemic non-alcoholic steatohepatitis. Ann Med. 2008;40(5):383-94.PMID:
18484349

Musso G, Gambino R, De Michieli F, Durazzo M, Pagano G, Cassader M., Adiponectin gene
polymorphisms modulate acute adiponectin response to dietary fat: Possible pathogenetic role in
NASH. Hepatology. 2008 Apr;47(4):1167-77. PMID: 18311774

Musso G, Gambino R, De Michieli F, Biroli G, Premoli A, Pagano G, Bo S, Durazzo M, Cassader M.,
Nitrosative stress predicts the presence and severity of nonalcoholic fatty liver at different stages of
the development of insulin resistance and metabolic syndrome: possible role of vitamin A intake. Am J
Clin Nutr. 2007 Sep;86(3):661-71. PMID: 17823431

Bo S, Bertino E, Trapani A, Bagna R, De Michieli F, Gambino R, Ghione F, Fabris C, Pagano G
Magnesium intake, glucose and insulin serum levels in pre-school very-low-birth weight pre-term
children. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2007 17, 741-747 PMID: 17197162

Attivita assistenziale presso AOU Medicina Interna 3 e S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e
Malattie del Metabolismo, AOU San Giovanni Battista” di Torino
Prestazioni ambulatoriali anno 2022 (fonte Trak-Care) n 1014

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196.
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